X und A Essen

Essen

Nudelgerichte

Gniocchi mit:

o spinnat

o TomatensofB3e (rukola / Erbsen)
o MdrensolRRe

Nudeln mit Pesto

Nudeln mit Spinnat Moére Pilzen
Nudeln mit Veggi Bolognese

Asia Pfanne

Nudeln mit Tomate-Fircshkase Sol3e
Nudelsuppe

e Tortelini

Kartoffel

Kartoffel brei mit *
Bratkartoffeln
Kartoffelsuppe
Wikinger pfanne

Reisgerichte

e Risotto
e Pfiffeling Erbsenpfanne



Teiggerichte

Enchilada
Wraps
Pitas
Flammkuchen
Pizza

o Broétchen
o Taschen
Quiche

o Spinnat
o Kurbis

o Gemuse

Gemuse

Erbsensuppe
Klrbissuppe

Chilli sin Carne

Curry

o was es da so alles gibt
Falafall mit Humus

Nachtisch

e Morensalat

e Feldsalat

e Paradiescreme
o mit Obst
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